Quasi un anno & ormai trascorso da quando lo
scorso marzo siamo entrati, nessuno escluso
e apparentemente uguali, dentro questa
emergenza sanitaria, che ha profondamente
cambiato il nostro vivere quotidiano. Ci siamo
trovati improvvisamente a sperimentare la
perdita di punti di riferimento e a non sapere
quali comportamenti siano corretti o quali
possano mettere a rischio la nostra salute e
quella dei nostri cari. E nel frastuono incessante
delle informazioni che giungono dai media, a
volte confuse e contraddittorie, cresce il senso
di insicurezza e la difficolta a immaginare il
futuro.

Tuttisiamoarischio, e sperimentiamo sentimenti
come la paura, la solitudine, l'incertezza e Ia
fragilita. E altrettanto vero ed evidente, perd,
che questa pandemia sta ancor pit duramente
colpendo persone gia afflitte da difficolta, nelle
aree del mondo gia caratterizzate da poverta e
divario sociale, ma anche all'interno delle nostre
citta, dei nostri paesi, dei nostri quartieri.

Per tutti & urgente e pressante il bisogno di cura e
assistenza, ma & necessario rivolgere un‘attenzione
privilegiata a chi & pil povero e vulnerabile.

A quanti non possono “stare a casa” perché una casa
non ce I'hanno.

A quanti non possono “mettere la mascherina
sempre” perché non le possono comperare o non
possono coglierne I'importanza.

A quanti “il virus e l'ultimo dei miei problemi”, perché
non hanno cibo sufficiente da mettere in tavola.

A quanti soffrono per la solitudine esponenzialmente
amplificata dalla necessita di evitare gli spostamenti,
a quanti hanno perduto i propri cari, perso il lavoro,
chiuso un negozio o un’impresa...

Qui e ora, ci & chiesto uno sforzo per operare uno
straordinario cambiamento nel nostro impegno verso
guesta umanita, ancora piu povera e sofferente. Il
cambiamento necessario per poterci essere sempre,
anche se da lontano. E con questo obiettivo nel
cuore che, nei nostri progetti stiamo cercando
e sperimentando strade e strumenti nuovi per
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continuare a stare accanto a quanti hanno bisogno
di aiuto e sostegno: dalle esigenze economiche al
bisogno di protezione e riparo, diascolto e di socialita.

Quando tutto questo sara finito, se davvero saremo
riusciti in questa straordinaria trasformazione,
avremo imparato nuovi modi per aprirci agli altri
e prenderci cura del prossimo, incarnando quel
modello di servizio e solidarieta che Papa Francesco
nella sua Enciclica “Fratelli tutti” traduce come
capacita di “saperci responsabili della fragilita degli
altri cercando un destino comune”.

llaria Bettella

Auguri
di Buon Natale
* e un felice 2021!

dalla Redazione
di Francescane con i Poveri Onlus
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La speranza non delude

Progetto Raggi di Sole - a curadi Sr.Vera Crisafulli. sfp
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Per noidiRaggi di Sole questo tempo di emergenza
ha portato accanto a molte limitazioni ed allo
sperimentare modi diversi per essere a servizio
dei piu poveri, una grande novita. Sr Vera, infatti
ad ottobre ci ha comunicato la notizia tanto attesa:
Raggi di Sole avra una nuova casa.

Questo annuncio ci ha riempito di gioia, tante
emozioni ci hanno attraversato, da un lato siamo
dispiaciute di lasciare la sede di via Colautt,
dall'altro siamo felici di poter offrire una sede piu
idonea ai bisogni delle persone che incontriamo
quotidianamente. Quando abbiamo visto la nuova
sede di via Casilina, abbiamo apprezzato fin da
subito la luminosita, ed immaginato che per molte
persone questa luce potra trasformarsiin speranza
e resilienza.

Molte persone che abbiamo avuto il piacere di
conoscere nel corso di questi undici anni, hanno
avuto la pazienza e la capacita di riacquistare
fiducia in sé e negli altri e di ricominciare a piccoli
passi il percorso di vita interrotto.

Ci auguriamo, che la nuova sede possa continuare
a rappresentare un porto sicuro, in cui le persone
si sentano accolte e ascoltate in un clima che
valorizzi le diversita e le sensibilita caratteriali e
interculturali.

In questa fase di trasferimento, abbiamo cercato
di fare squadra, nonostante le diverse vedute,
ci siamo reinventate come tappezzieri di sedie e
poltrone, architetti d’interni, facchini e montatori
di mobili, grazie al prezioso contributo dei nostri
ospiti, delle ragazze del Centro giovanile delle
Suore Francescane dei Poveri e ai consigli di
chi & passato per salutarci. Questo periodo ci
ha insegnato che nei momenti di difficolta &
necessario fare squadra, valorizzare attitudini e
competenze di ognuno e non necessariamente
cercare soluzioni veloci.
Giovedi 12 novembre & stato il primo giorno
di apertura: distanti e mascherati ma felici di
incontrare occhi e storie vecchie e nuove, curiosi di
conoscere il quartiere e le realta del territorio e di
farci portavoce di bisogni emergenti e sommersi.
E quando sara possibile e la situazione di
emergenza sanitaria sara rientrata, desideriamo
poter organizzare una festa di inaugurazione
per poter salutare e ringraziare le persone che
sostengono e che conoscono il progetto.
Concludo citando una frase di Papa Francesco, a
cuisono particolarmente legata: “La speranza non
delude & sempre li silenziosa, umile, ma forte”.
Incoronata Di Lucchio




Distanti fisicamente ma sempre vicine

Progetto Miriam - a cura di Sr. Tina Ventimiglia, sfp

Anche noi di Progetto Miriam, abbiamo lavorato
in questi mesi, per comprendere come continuare
a vivere questo tempo di grande emergenza
sanitaria e sociale e continuare a rimanere unite
ed a coltivare il legame, in modo particolare con
chi vive situazioni di maggiore disagio. Nel servizio
di accoglienza, molti sono stati i cambiamenti e
le trasformazioni che sono avwvenute, e le nostre
volontarie hanno messo in gioco tutta la loro
creativita e le loro risorse per continuare ad essere
presenti accanto alle ragazze che accogliamo.
Ecco cosa ci raccontano:

“Anche a Progetto Miriam, abbiamo sperimentato
la DAD (didattica a distanza), per dare un po’ di
aiuto alle ragazze che vogliono imparare la nostra
lingua.Non ésemprefacile:condividereloschermo,
spiegare attraverso esempi non immediatamente
visibili, non riuscire a controllare lo svolgimento
degli esercizi ... ma non ci siamo perse d’animo!
La cosa pil bella & poter continuare ad incontrarsi,
grazie alla tecnologia, anche se virtualmente, e
sentirci vicine.”(M.)

Non cisiamo accontentate della
DAD ma abbiamo inventato,
anche qualcosa di alternativo:

“Con le ragazze abbiamo deciso
di svolgere un’attivita diversa:
ci siamo occupate di nutrire il
nostro corpo non solo di nozioni
ma anche di dolci, avviando
una CAD (Cucina A Distanza)!!!! Abbiamo infatti
realizzato diverse ricette ognuna da casa propria,
condividendole poi con le persone che vivono con
noi. DOLCISSIMO!!!! (E.)

Ed in questo tempo, ci ha anche toccato in modo
particolare un’esperienza, nata da un contatto
sul nostro sito:

“Sono un amica della mammadi M., una giovane
ragazza, che ci ha lasciato prematuramente:
dolce, solare, tenace e piena di energia.
Desideravo una cornice con delle margherite
per la foto di M, che nel suo gruppo Scout era
chiamata “Margherita silenziosa”. Ho cercato
in internet: una cornice mi ha subito attratta e
il mio stupore & stato immenso: era il sito del
Laboratorio di Progetto Miriam. Sono riaffiorati
i ricordi degli incontri vissuti a Roma, molti
anni fa, con le Suore Francescane dei Poveri:
conserviamo la foto di M. e di mia figlia, mentre
realizzano delle coroncine di margherite nel
giardino delle suore. Ho consegnato la cornice
alla mamma di M. e ci siamo regalate insieme
una serata per dare giusto valore a questo
momento. Sono davvero grata che una semplice
ricerca su Google abbia portato a tutto questo:
ci avete regalato emozioni profonde e un ricordo
indelebile, e in un momento come questo dove
ci sentiamo distanti fisicamente, 'esser vicini
interiormente cida laforza, lasperanzadiandare
avanti nella nostra strada.”




Sostegno agli studi "EULEGOU XALEYT" (R:

la pandemia causata
dal virus Covid-19 ha
scosso il mondo intero e
ci ha ricordato che Dio & |l
Signore del tempo e delle
circostanze. Come dice
il romanziere spagnolo
Miguel de  Cervantes
“Cuomo propone e Dio
dispone ”.

Lungi dal volere le disgrazie
delluomo, Dio illumina
la nostra fede e ci sta
aiutando a comprendere i
limiti della natura umana e
I'importanza di assaporare
il momento presente grazie alle delizie della sua
Provvidenza.

Anche qui in Senegal, abbiamo notato che
questo tempo di emergenza sanitaria ha
contribuito a renderci piu consapevoli della nostra
interconnessione e la tendenza all’individualismo
ha, talvolta, lasciato il posto alla fratellanza e
alla buona cura delle nostre fragili vite. Questa
consapevolezza ci ha resi piu umani e capaci di
rispondere in modo creativo alle sfide. Dal punto
di vista socio-culturale, Il trovare un “piano B” ed
improvvisare non & pil una scelta originale per
rendere pil piacevole la vita ma un modo per

- acuradi Sr. Sophie Emilie Dioh, sfp

[——

sopravvivere: tutti noi avevamo grandi progetti
da realizzare, la perdita o |la sospensione parziale
di qualche lavoro, alcuni sogni infranti ci hanno
motivato a rinnovarci.

E come abbiamo scelto di rinnovarci? Abbiamo
curato la comunicazione e la corrispondenza con
i nostri collaboratori nei ministeri, con i nostri
parenti e conoscenti toccati dalle conseguenze
della malattia o dal peso dell’isolamento, abbiamo
promosso la pubblicazione dei nostri servizi
attraverso i social network ed affidato ciascuno
nella comunione spirituale e nella fede espressa
attraverso la preghiera personale e comunitaria. E
tutto questo ha contribuito a mantenere e nutrire
legami fraterni e favorito il germogliare di barlumi
di speranza nei cuori di tanti.

Inoltre, “restare a casa” per proteggere se stessi
e gli altri ci ha permesso di gustare il calore della
vita familiare, e i valori dell’unita e dell’altruismo.
San Paolo ci ricorda che: “Tutto concorre al bene
di coloro che amano Dio” (Rm 8,28). Infatti, i
pil piccoli dettagli delle circostanze delle nostre
esistenza sono noti a Dio.

Tutto cido che Egli permette nella nostra vita
€ per uno scopo supremo ed eterno: quello
di conformarci allimmagine di Gesu Cristo
totalmente assorbito dalla volonta del Padre.

[l Signore ci aiuti ad accogliere e vivere il nostro
presente come dono della sua Provwvidenza che ci
edifica. srJacqueline Compaore, sfp




A servizlo del plu poverl e fraglll -  cura i st mara Belutta sfo

Sr Giuliana Vitale & impegnata da tanti anni al
servizio dei piu poveri e fragili, prima a Roma
ed ora a Pistoia. Le abbiamo chiesto una breve
intervista.

Come stai vivendo personalmente questo tempo
di emergenza sanitaria?

Sento che siamo chiamati ad un non facile
appuntamento con la storia: le certezze che finora
ci hanno accompagnato sono state minate da
un virus e tutti siamo stati messi in ginocchio, a
riorganizzare il lavoro e le nostre giornate.

La vita, fino a qualche tempo fa, velocissima, ha
lasciato il posto a giorni e settimane cadenzati da
altre priorita, prima fra tutte la salute.

Rispetto alle fasce pit fragili e deboli, che cosa ti
preoccupa maggiormente?

L'Emergenza sanitaria, a causa della diffusione del
Covid-19, ha fatto saltare gli equilibri raggiunti e
a livello sociale ha fatto esplodere, la fragilita di
singoli, famiglie, gruppi e comunita. La pandemia
ha messo in luce le fragilita, le contraddizioni e
le diseguaglianze del nostro sistema. Il tessuto
economico e sociale del paese & in grandissima
sofferenza interessando in maniera piu forte
proprio le fasce piu deboli come gli anziani, gli
immigrati e le donne, ma l'elenco si potrebbe
allungare. Lo stesso uso della tecnologia non &
disponibile in egual misura per tutti e anche qui, i
nuclei pit fragili ne rimangono fuori.

Tante attivita hanno chiuso definitivamente, altre
sono in grande sofferenza. Vincenzo Cesareo,
Sociologo e Segretario Generale della Fondazione
ISMU scrive: “Un’ attenzione particolare va alla
situazione di oltre mezzo milione di persone che
si trovano in stato di irregolarita, precarieta
lavorativa e disoccupazione”

Secondo te, come la chiesa e le associazioni
di volontariato stanno rispondendo a questa
emergenza?

Le Istituzioni, le associazioni, le chiese, i volontari
sono stati e sono attenti al grido dei piu fragili,
organizzando degli aiuti immediati. Sono nate,
diverse iniziative di solidarieta e di prossimita: a
Pistoia, per esempio, una mensa per i senza fissa
dimora é stata chiusa, ma vengono preparati tutti i
giorni sacchetti con un pasto completo, cosi anche
a Roma. Ma si potrebbero aggiungere migliaia
di iniziative. E, se da una parte il Covid-19, ci ha
distanziati, dall'altra ci ha reso piu vicini, facendoci
scoprire nuove risorse e modalitd di sostegno e
aiuto ai piu fragili. Daniele Leodori, vice presidente
della Giunta Regionale- Lazio, scrive: “Vogliamo
innanzitutto ringraziare tutti i volontari, le
associazioni laiche e cattoliche che operano a
Roma e in tutti i Comuni del Lazio per la generosita
messa in campo ancor di pit in questa emergenza.
Uno straordinario esercito, che mette tanto cuore
e energie al servizio degli altri, che salva vite ed
e spesso fondamentale per tante persone sole o
fragili”. sr Giuliana Vitale, sfp
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